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T OBOTLIG SJUKDOM. Lisa Alexandersson i Ume3 har den kroniska sjukdomen cystisk fibros.
- Ibland hanger livet pa en skor trad, sager hon.
Hon ar mycket kanslig for infektioner. Senast i vintras var hon mycket dalig. . .

VK:s forstasida och insidesreportage om Lisa publicerades den 14
februari 1976. 40 ar senare lever Lisa med man och barn pa Haga,
men fortfarande ocksa med den obotliga sjukdom cystisk fibros.
- Det ar viljan jag gar pa. Orken finns nog inte riktigt. men viljan,
sager Lisa i dag. FOTO: ANNAKARIN DRUGGE
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Lisa,

UMEA. Hur ska det ga for Lisa?
Sa 16d rubriken pa VK:s for-

stasida den 14 februari 1976. men viljan. nastiken kriver en stark kropp lation och intravenost.

Lisa, snart 3 ar, var obotligt Hennes sjukdom uppticktes med bra kondition. Darfér be- Lisa siger att hon ett ar
sjuk i cystisk fibros. zm:u Wm.s direkt efter fodseln. Hon gick hovs ocksa fysisk tréning - hade 196 dagar med anti-

— Jag skulle inte uppna vuxen U: mGHumH- inte upp i vikt. gymnastik, dans, motionscykel biotika.
alder, det har vi fatt héra hela =g _ Jag vill inte ha medlidande, - allt for att sakta ned férsam- — Jag har skott min @
tiden, siger Lisa Alexanders- Qmﬁym men ibland vill jag ha forstael- ringen av lungorna. intravendsa antibioti-
son. utan mOH- se. Cystisk fibros smittar inte. ka sedan jag var tolv  «

I dag ar hon 43 ar och bor med . Diremot maste de med sjukdo-  &r.
man och barn pA Haga. varning De med cystisk fibros kiampar men akta sig for oss andra som 1

. dagligen for att halla luftvagar- kan béra pa infektioner. Lisa sdger att det 4r mer
Cystisk fibros dr fortfarande en _n_mu . na fria och kunna andas. Lisa Alexandersson berdt- hoppfullt for dem som fods med
exandersson.

obotlig sjukdom.
— Jag har inte riktigt lyssnat
pa det dir, utan jag har kort pa

43:Jag skulle i

anda. Det ar viljan jag gar pa.
Orken finns nog inte riktigt,

— Jag gor andningsgymnastik
en timme morgon och en tim-
me kvill fér att 6ppna upp luft-

vagarna och gora det mojligt att
fortsiatta andas. Andningsgym-

tar om upprepade infektioner,
trétthet, feber och svarigheter
att andas. Det kraver fler and-

ningspass och antibiotika i oli-
ka former, bade genom inha-

cystisk fibros i dag, men kéns-
ligheten for infektioner finns
kvar.

Citronfjarilen
star som sym-
bol for fonden.



